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Anna (12) hat Trisomie 13 (das Pätau-Syndrom), sitzt im Rollstuhl, 
kann nicht sprechen und hat schon sehr viele Operationen hinter 
sich. Auch geistig ist sie wie ein Kleinkind. Seit ihrer Geburt braucht 
Anna Betreuung rund um die Uhr. 

Renate: Für uns ist es schwierig zu Hause, die nötige Unterstützung 
zu finden, denn es gibt zu wenig Pflege- und Betreuungspersonal. 
Schwierig für uns Eltern ist, dass wir für uns selbst und für uns als Paar 
kaum Zeit haben. 

Passian: Manchmal beginnt der Tag mit Anna um 4:30 Uhr und geht bis 
21:00 Uhr. Wir Eltern müssen ans ausreichende Trinken und püriertes 
Essen denken und wenn die Windeln zu lange drauf bleiben, bekommt 
Anna schnell Wunden. In der Arche Herzensbrücken durften wir Anna 
in gute Hände geben und konnten darauf vertrauen, dass alles passt. 
Meine Frau und ich sind sogar allein spazieren gegangen. 

Renate: Das Wichtigste für uns ist, dass Anna glücklich ist. Hier in der 
Arche Herzensbrücken lacht und spielt sie, krabbelt herum und ist beim 
Spaziergang fröhlich. Von Sandra wurde Anna großartig umsorgt 
und gepflegt. Mein Mann und ich hatten zum ersten Mal wieder 
Urlaub ohne Sorgen. 

Anna, Renate und Passian

... lachen, im Mittelpunkt stehen ... einfach mal nichts tun.

Liebe Freundinnen und Freunde der Arche 
Herzensbrücken,

auch heuer möchten wir Sie wieder mit 
Geschichten, Bildern und Impressionen von 
unseren Arche Herzensbrücken Sommerwo-
chen über unsere Arbeit am Laufenden halten.
In diesem Sommer waren 28 Familien mit 
31 schwer erkrankten Kindern und 25 Ge-
schwisterkindern bei uns zu Gast. Gemein-
sam durften wir viel Aufregendes und Lustiges 
ebenso wie Berührendes und Trauriges erleben.
Neben drei unserer Familien lassen wir diesmal 
auch eine Mitarbeiterin aus unserem Pflege-
team zu Wort kommen und stellen ein tolles 
neues Angebot vor. Viel Spaß beim Lesen!

Ihr Horst Szeli &
das Arche Herzensbrücken Team

Neues Highlight bei Arche Herzens-
brücken: Weideauszeit bei den 
Tiroler-Bio-Alpakas.

Wenn es unseren Familien gut geht, 
geht es uns allen gut und wir freuen 
uns, ein neues Ausflugsziel anbie-
ten zu können.

Der Ausflug bietet eine einzigartige 
Gelegenheit, die Natur und entschleu-
nigte Stunden zu genießen: Eine 
Weide exklusiv für unsere Familien, 
Streicheleinheiten mit den Tieren, 
Decken zum Kuscheln und Spielen. 
Unsere Pflegekräfte kümmern sich 
liebevoll um die erkrankten Kinder, 
die Geschwisterkinder entdecken die 
Weide und die Eltern können im  
Liegestühlen entspannen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei 
Nadin und Florian Haslwanter und 
dem gesamten Team von den Tiroler-
Bio-Alpakas für diese wunderbare 
Kooperation!

Sommerwochen-Magazin
2024

Sandra, Renate und Anna genießen die Weideauszeit und 
die Alpakas sind auch ganz schön neugierig

DANKE

... an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Arche
 Herzensbrücken mit Herzlichkeit und Leben füllen.
... an die Eltern und Kinder, die uns ihr Vertrauen schenken.
...  an unsere Spenderinnen und Spender, deren Hilfe für unsere
 Familien unendlich wertvoll ist. 
... an alle Unterstützerinnen und Unterstützer, die so Vieles erst
 möglich machen.

Weideauszeit zum
Krafttanken

Renate, Passian, Anna und Sandra 
bei der Weideauszeit

Renate, Passian und Anna 
beim Karwendelausflug

Sandra mit Anna  
beimSpielen
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